Sormak istediginiz
bagka bir sey

HEDEF DEGERLERE
ULASMAYA CALISMA

Konusu agiimisken,
INR tam olarak nedir?

INR, kanin pihtilasma suresinin
hesaplamasidir. INR normalde
1’dir. INR’nin 3 olmasi, kanin
pihtilasmasinin U¢ kat daha uzun
surdigu anlamina gelmektedir.

Bagka bir deyisle, INR ne
kadar yuksek olursa, kanin
pihtilasmasi da o kadar uzun
surer, INR ne kadar dustk
olursa, kanim da o kadar hizl
pihtilasir, Gyle mi?

Evet, dyle! Bu nedenle, amag, INR
degerinizi hedef degerler dahilinde
tutmaktir. INR 2,0 ve 3,0 arasinda ve
zaman zaman 2,5 ile 3,5 arasinda

olmalidir. Doktorunuz, durumunuza
gbre bunu belirleyecektir.

degerlerimde zaman
zaman dalgalanma oluyor.




INR degerlerinizde bir
miktar dalgalanma olmasi
tamamen normaldir. Ancak,
INR’niz daha uzun sureli
olarak hedef degerlerin
disinda kalabilir.

Bu neden olur?

Tromboz hizmetleri INR
degerlerimi mi takip
edecek?

Dalgalanmalara neden olabilecek,
beslenme, hastalik, ates ve stres gibi
bircok faktdr mevcuttur. Diger
ilaclarla etkilesim de bunlardan biridir.

Tam olarak evet. Ancak
durumunuzdaki degisiklikler

konusunda yetkilileri bilgilendirmeniz
de buyUk énem tasimaktadir.

Tamam. Anladim. Artik
INR’nin ne anlama
geldigini biliyorum. Cok
da zor degilmig!
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