
Lütfen girin. Bir 
sorunuz mu vardı?

Evet, INR testi hakkında bir 
sorum var. Her şey tamam da 
bunun çok sık bir şekilde mi 

yapılması gerekiyor?

TEST BIR, IKI, ÜÇ

Testler

Bunun nedeni, zaman zaman aldığınız 
antikoagülan dozunu ayarlamamızın 

gerekmesi. Örneğin; başlangıçta 1 veya 1½ 
hap almanız gerekebilir. Ancak INR 

değerlerinizin düşük kalması halinde, zaman 
zaman günde 2 hap almanız gerekebilir. 

Diğer ilaçlar da INR değerlerinizi etkileyebilir.

Ne yazık ki evet. Antikoagülasyon tedaviniz 
aşırı düzeyde doğruluk gerektiriyor. Bu da 

INR’nizin düzenli olarak test edilmesi demek. 
INR’niz fazla yüksek veya fazla düşük olursa, 
kanama ve kan pıhtısı oluşumu riski ile karşı 

karşıya kalırsınız.

Peki bu değerlerin neden 
bu kadar sık kontrol 
edilmesi gerekiyor?



Hayır. Bu kadar. 
Tamamdır!

Peki ya başka bir ilaç 
almazsam?

Bunun başka 
bir yolu var mı?

Bu soruya evet cevabını vermek isterdim. 
Ancak almanız gereken hap sayısının 

belirlenmesi için kanınızda programa uygun 
şekilde kontroller gerçekleştirilmesi gerçekten 

önemli. Başka sorunuz var mı?

Yine de düzenli olarak test yaptırmanız 
gerekiyor. Bu, ayrıca bize durumunuzdaki 

değişiklikler hakkında bilgi sahibi olma fırsatı 
sunuyor. Gelecek bir tatil. Veya diş hekimi 

ziyareti gibi. Ya da ateşinizin çıkıp çıkmadığı. 
Hakkınızdaki her şeyi bilmek istiyoruz. Bu 

şekilde, gerektiğinde aldığınız dozu 
değiştirebiliyoruz. Bu nedenle düzenli olarak 

testlerden geçmeniz gerekiyor.
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